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4A. Mais e melhor emprego, conciliação da vida profissional e 
pessoal e igualdade de género

A Operação insere-se na Tipologia Estágios Profissionais, possibilitando, 
aos jovens, a realização de uma experiência prática em contexto de 
trabalho, promovendo a sua integração no mercado de trabalho, assim            
como, a reconversão profissional de desempregados.
Constituem-se como objetivos especificos (ESO4.1.), melhorar o acesso 
ao emprego e a medidas de ativação de todos os candidatos a 
emprego, em especial os jovens, sobretudo através da implementação 
da Garantia para a Juventude, dos desempregados de longa duração e 
grupos desfavorecidos no mercado de trabalho, e das pessoas inativas, 
bem como promover o emprego por conta própria e a economia social.
A execução da Operação decorre no período de 01-01-2023 a 
31-12-2025, e prevê abranger 12.520  pessoas desempregadas inscritas 
nos Serviços de Emprego do IEFP, I.P.  Para atingir estes resultados 
destaca-se o apoio  do Fundo Social Europeu mais  (FSE+).   
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